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... vad avser fukt och lukt

— som har sitt ursprung i vatten och fukt i mark och luft (utomhus)

— som eJ har sitt ursprung i vattenskador fran vara vattenburna system - typ tappvatten,
avloppsvatten eller vatten i fjdarrvirmesystem.

”Utredningen” gor inte ansprak pa att vara komplett eller i alla avseenden perfekt — men den
ar det basta jag kunnat astadkomma med mina kunskaper och erfarenheter ... och med lite
stod fran goda grannar och “experter”. Jag hoppas och tror att vi medlemmar tillsammans kan
forbéttra och komplettera utredningen genom att fler delar med sig av kunskaper och
erfarenheter. Det hir far bli ett ”levande dokument” som kan distribueras inom omradet pa
lampligt sétt. Jag ér alltid intresserad av fragor och synpunkter — helst som mail —
nils.olof.bromee @ gmail.com

Observera att hemforsikringen inte alls ticker fuktskador av den typ som avhandlas i denna
utredning.

Foljande beskrivning och diskussion géller framfor allt husen 1 grundutforande (byggda 1978-
79). I vissa hus kan omfattande férdndringar ha gjorts som gor att denna beskrivning inte
stimmer i alla avseenden.

Vara hus pa Blistadsgatan verkar ha sma eller inga problem med fukt och lukt. Husen ir
vilbyggda och vilventilerade — med mekanisk ventilation - reglerbar flikt pa taket - som via
vildimensionerade ror/ventiler suger luft i killare (tvittstuga och rum innanfor), bottenvaning
(toalett och ovanfor kdksspis) och dvervaning (badrum och klddkammare). Ventilen ovanfor
koksspisen kan Oppnas/stingas ... och vissa/manga har med aren forstéarkt ”spissuget” genom
att diar komplettera med en lokal flikt. (Den maste da forstas “matchas”/’synkas” med
takflakten.)

Kraften i det 6vergripande suget regleras med reglage pa spisflikten. Suget kan och ska aldrig
stangas av helt. Flaktmaskineriet pa taket verkar vara av mycket god kvalitet — och har for de
allra flesta fungerat utan problem under husets hela tid — och gor sa fortfarande.

For att ventilationen ska fungera bra behover huset sldppa in lika mycket friskluft utifran som
det suger ut luft inifran. Insldppet sker genom springor och otitheter i dorrar och fonster men
framfor allt via ventiler ovanfor vissa fonster och i kéllaren. Ju mer som tépps for eller stangs
ju samre blir ventilationen och luftutbytet/luftvixlingen i huset. I killaren finns tre ventiler for
luftinsldpp. Det &r vil naturligt att man haller ventilerna mindre 6ppna den kalla arstiden
jamfort med den varma da det inte finns ndgon anledning att halla igen.

Luftflodet mellan rum med stingda dorrar 1 huset sker via urtagen springa upptill 1
dorrkarmen.



Boverkets ventilationsnorm” sidger att luftomsittningen bor vara minst 0,35 liter per sekund
och kvadratmeter. Inget talar for att den inte dr det om man haller husets ventiler rimligt
Oppna.

Pa vinden finns inga ventiler (men isolerade ventilationsror passerar). Vinden &r en s.k.
“kallvind”. Ventilationen pa vinden &r viktig men fungerar vl via springor ldngs yttertaket —
framfor allt nertill. Det dr viktigt att inte blockera denna naturliga ventilation med véltickande
golv som gar dnda ut till taket eller med t.ex. tdta rader med flyttlador/kartonger.

Damm och andra luftféroreningar kan under arens lopp ha triangt in pa vinden och fargat
exponerad mineralull gra.

Varje riskkonstruktion har sin sdmsta arstid. Kallvindar har sin sdmsta tid pa vintern. Killare
har normalt sin hogsta fuktbelastning under den varma arstiden.

Dalig ventilation i bostadsutrymmet kan ocksé skapa fuktproblem pé en kallvind. Okad risk
att fukt "rymmer” genom/kring vindsbjilklaget (taket mellan bostadsplanet och vinden) upp
pa vinden. Dir kyls fukten av och kondens kan bildas pa vindens innertak. Fukten blir grund
for mogel. Om det uppstar mogel pa taket, sma svarta prickar, krivs det atgiarder. Inga
problem av den karaktéren i vara hus har framkommit.

Ventilationsroren ... inga tecken pa nagon generell igenslamning ... men roret fran spiskdpan
(som ér ett eget ror upp till takfldkten) far givetvis en beldggning av fett som regelbundet bor
’sotas” — oftare ju mer man lagar mat. Bakom kryddhyllan kan man sjdlv komma at och ta
bort och rengéra roret. Aven roret fran torkskdpet i kiillaren far en ansenlig beldggning pa
insidan och bor regelbundet rengéras. (Fett och damm i ventilationsror kan utgora brandrisk.)

Vid ordentliga duschningar och matlagningar och torkskap/torktumlarkorning och bastubad
ska man kora husfldktsystemet pa max.

Ventilationsflikten pa taket har gatt 1inge och vil ... men om missljud eller férhojd ljudniva
skulle uppsta kan det bero pa obalans i roterande del. Kolla pa taket. Kanske har nagot fastnat
i en vinge. Propellern ar sikert lite smutsig/fet/sotig. Om du rengor sa rengor lika mycket runt
om s inte obalans uppstar — for DA — dé kan lagret slitas ner snabbt ... och d4 ir det nog
totalt flaktbyte som blir nddvéndigt. Kanske svart att fa tag i reservdelar.
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Kaillargrunden/golvet/underlaget bestar av 15 cm makadam, 5 cm isolering av cellplast, 20 cm
hel betongplatta pa mark. Kéllarviggen dr 18 cm betong, inviandigt klidd med 13 mm
gipsplattor monterade pa trareglar 34*95 mm — 60 cm avstand. Regelverkets birande tribrada
vilar direkt pa betonggolvet. Isolering mellan reglarna: 10 cm mineralull. Pa insidan ett
plastskikt som utgor “angsparr’”/”diffsparr”.

Angspirr/Diffspirr i kiillare fyller ingen positiv funktion. Omgivande mark har i princip alltid
100% RF (Relativ Fuktighet) och temperaturen pa insidan av grundmuren blir dérmed
avgorande. Plastfolien hindrar fuktutjimningen. Den markfukt som naturligen (i ”angfas”) tar
sig igenom grundmuren blir instingd bakom plastfolien tillsammans med trareglarna i den
pareglade viaggen. Dir uppstar risk for mikrobiell tillvixt. Bra att tinka pa vid eventuella
renoveringar. Tidningen ”Gor det sjdlv” — nr 5 ar 2009 har en bra beskrivning av
kéllarrenovering/isolering pa insidan.

Grundmurarna i vara hus ir gjutna i form med betong. Denna typ av mur dr pa villor mycket
ovanlig (dyr) och blir i princip vattentét. Den kapillédra fukttransporten dr sa langsam att
betongen sjdlv utgor fuktskyddet (LS).

I hus med traditionella kéllarytterviggar dr kéllarlukt” en normal foreteelse. Kéllarlukten
kan ibland forsvinna om temperaturen i kéllaren hojs nagra grader.” kan man lidsa i bocker om
kéllare. Att kéllarlukt ar ett litet eller inget problem i vara hus beror sannolikt pa gynnsamma
markforhallanden, bra konstruktion och vettig anvindning av kéllarna — virme pa och bra
ventilation.

Heltickningsmatta (typ nalfiltsmatta utan gummiundersida) som kan andas och inte &r av
organiskt material direkt pa kéllarbetonggolvet &r ingen riskkonstruktion” — tvért om en
enkel och bra 16sning. Samma sak giller klinkers direkt pa betonggolvet — inga problem —
andas i skarvarna. Parkett i kdllaren kriaver vil genomtidnkta I6sningar gdrna med ventilation
under.Golvvirme i killare rekommenderas ej da det pa ett ogynnsamt sitt kan paverka det
externa fukttrycket.

Kaillarens vattentithet har sin svagaste punkt i kédllardérren. Om vatten blir staende pa
kallartrappans bottenplatta sa dr forstas risken stor att vatten sipprar/rinner in under dorren.
Riktigt olyckligt dr det forstas om killartrappans golv lutar in mot husen ... men sadana fall
finns forhoppningsvis inte (langre — har funnits i nagra hus men réttades tidigt till). Oavsett —
se upp vid langvariga skyfall. Se upp sa inte brunnen sitts igen med 16v, is eller dylikt. Vid
langvariga enorma skyfall kan i virsta fall brunnens formaga att svilja vatten inte récka till.

Problem som vattenkranen i killartrappen kan stélla till med ska man noga se upp med men
dessa problem ingar inte i denna utredning.

Drineringen pa husets utsida dr utférd - "med en (1) strang 4 tums tegelrér med styrning av
plast” (Formulering enligt ursprunglig Teknisk beskrivning). Drianeringsréren mynnar pa
husens framsida tillsammans med roren fran stuprannorna och roret fran kéllartrappbrunnen i
en dagvattenbrunn med jarnlock diameter 40 cm.



(Néra denna brunn finns en brunn med lock diameter 22 cm. Detta &dr avloppsbrunnen — en
spolbrunn med spolrér. Har passerar allt avlopp/spillvatten fran huset och hir kan man alltsa
komma at detta system om avloppsproblem uppstar. Ingar inte i denna utredning.)

Jarnlocken sitter fast med skruvar som kan vara svéra att fa loss efter 30 ars fastrostande ...
specialverktyg kan behovas. I virsta fall far man borra bort skruvarna eller griava upp hela
toppaketet i jarn.

Drineringsroren borjar pa husets baksida med rens-ror uppdragna till markniva. Dessa dr
forsedda med ursprungligen bla plastlock. (Kan ju nagon gang under husets historia blivit
dolda under fyllning, trall, altan eller dylikt.) Dridneringsroren gar sen at varsitt hall runt huset
nere vid bottenplattan och mynnar i dagvattenbrunnen (regnvatten, “ytvatten”). Bada
slingorna tycks mynna i ett och samma ror.

Drineringssystemen — inget tyder pa att de inte fungerar bra. Men givetvis — helt séker kan
man inte vara. Det &r 30 ar sedan de lades. Inga nédvindiga uppgravningar/omdrineringar har
gjorts i omradet. (Nagot fall ”for sidkerhets skull” — men inget tydde pa bristande funktion.)

Spolning med tradgardsslang ner i rensroren i ett hus visade vattenrinn i brunnen efter en
fordrojning pa 30-45 minuter. Detta har av Tekniska Verken ansetts som ett “friskhetstecken”.
Drineringsmaterialet kring dréneringsroren/bottenplattan maste forst “mittas” innan en
genomrinning kan konstateras. Om en genomspolning pa detta sitt dr vialgorande/konstruktiv
for drianeringssystemet och huset — eller tvért om - har jag fatt olika signaler om.
Sjéalvklart/sannolikt utsitts kidllargrundmuren temporirt for ett okat fukttryck — men det ska
den vil klara!

Dagvattenbrunnen &r sa utford att grus, lera, sand (fran t.ex. takpannorna) lagger sig pa botten.
Detta ”slam” ska forstas inte tillatas stiga i brunnen sa avrinning hindras. Inga signaler har
inkommit att detta skulle varit ett problem. (Vara Zanda-takpannor sldpper ju mycket sand
men det hamnar — tillsammans med mossa, i férsta hand i hiangrdnnorna sa dir finns det alla
anledning att regelbundet/arligen stida.

Vid behov av stddning pa botten av dagvattenbrunnen finns rensskopor med langt handtag sa
man sjdlv kan ta upp slam.

Detaljerade VVS-kartor finns hos Tekniska Verken. Visst kartmaterial finns ocksa hos
styrelsen.

Generella rekommendationer for en vil fungerande drénering pa sikt:

Plantera inte (stora) vixter néra in pa huset — risk finns att rotterna soker sig ner i
drineringssystemet och sitter igen det.

Se till att marken lutar fran huset och inte mot huset — sérskilt vid asfaltering och
plattldggning. Om marken lutar mot huset dkar trycket och kraven pa dréneringssystemet och
risken dr storre for en hogre fuktighet mot killarviggens yttersida.



I anslutning till WC-stolen pa 6vervaningen finns i manga hus pa viaggen en
tallriksventil/inspektionslucka och innanfér denna en back-/luftventil. Tallriksventilen ar
endast till for att kunna na backventilen och bor vanligtvis hallas stingd. Risk finns annars att
fuktig badrumsluft tringer ut i sidovinden. I andra hus finns inte denna tallriksventil — istéllet
finns ett extra litet ventilationsror upp pa taket. WC-systemet har vid spolning behov av
tryckutjamning. Backventilen har till uppgift att skota tryckutjimningen. Normalt finns en (1)
Oppning/backventil per hus.

Dalig lukt har ibland noterats av vissa fran denna ventil. Samma daliga luft har i nagot fall
ocksa uppméarksammats i klidkammaren — sirskilt om tallriksventilen i badrummet 4r stingd.
Luftventiler for avlopp som &r placerade inomhus har ett vanligt problem med att
tatning/membran &r trasigt och ddrmed 4r ventilen “Oppen” for avloppslukt i bostaden. Om
man har avloppslukt fran tallriksventilen eller i klidkammaren da &r det ett tecken pa att WC-
systemets back-/luftventil behdver bytas/repareras. Detta kan goras om man demonterar
tallriksventilen i sin helhet. Nya back-/luftventiler finns att kopa hos bygghandeln.

Springa/Bristfillig tdtning runt WC-stolens inr6r 1 viggen kan forekomma men &r inte
avsiktlig. Har ska det vara tdtt! Om man anvinder badrummet intensivt och det ofta blir
mycket anga/hog luftfuktighet i badrummet sa kan denna soka sig ut i
“mellanviggsutrymmet” och dess isolering och det dr inte lampligt.

Bottenvaningens WC forsorjs av samma back-/luftventil (alternativt ventilationsror) som
overvaningens. Pa bottenvaningen finns inte nagon tallriksventil/inspektionslucka.

Vid varje avloppsenhet (tvittstill, we-stol, golvbrunn) finns ett vattenlas som hindrar
avloppslukt att komma in i lagenheten. Om t.ex. en golvbrunn sillan anvénds kan den torka ut
och dalig lukt tringa upp — da behover vatten fyllas pa!

Generellt for smahus:

Varje hus har for en kénslig ndsa ”sin” doft/lukt. Det dr naturligt. Délig lukt kan ha manga
forklaringar ... men uppstar girna pa grund av hog luftfuktighet och dalig ventilation. Lukt
kan komma fran inredning, bocker, mobler, limmer som anvints for olika typer av
monteringar, mattor, pappkartonger och ’skrip” som star pa golvet t.ex. efter ytterviggar eller
under killartrappan dér ventilationen #r dalig. Felaktigt inklddda viaggar i killare kan vara en
luktkélla ... och just inklddningen kan ju hindra och férdr6ja problemupptickt.

Dalig lukt i hus emanerar oftast fran mikrobiella &mnen eller mogel. Mikrobiella &mnen kan
ej ses med blotta dgat ... kridver mikroskopstudie. Mogel uppstar i organiskt material som
under tid utsitts for fukt om ventilation ocksa dr dalig. Mogel finns i manga former och kan
vara alltifran harmlos till vildigt allvarlig. Ett dnnu virre tillstand som kan forekomma &r rota.
Inga som helst sadana problem har framkommit i utredningen!

Trd och gipsskivepapp ér organiskt material. Mogelrisk! — i samband med fukt, dvs. fel
material i1 fel miljo.



Mineralull — glasull — stenull — dr icke organiskt material ... och kan i sig inte mogla ... men
t.ex. “organiskt damm” som samlas i mineralull kan innehalla mogel.

Dalig lukt kan komma och ga beroende pa arstid, viderférhallanden, virme- och
ventilationsforhallanden inne etc.

Mest mogel-/luktutsatta delar av ett hus dr vatutrymmen, killare och vind. Lukt fran dessa
utrymmen kan givetvis sprida sig och kinnas i hela eller delar av huset.

Lukt fran atgdrdade problem kan sitta i ett tag i omgivande material men foérsvinner efter en
tid om problemet dr atgédrdat. Ordentlig ventilation/védring paskyndar.

Generellt for vara killare:

(Utdrag fran en 6veratelsebesiktning ar 2008 utford av Stefan Hyll pa Fastighets Teknik
Torpheimgruppen AB.)

I kéllaren finns 1 flera rum utreglerade* viggar, vilket dr en riskkonstruktion.
Trikonstruktioner pa insidan av en motfylld vagg** far alltid ett utsatt 14ige ur fuktsynpunkt.
Grundmuren blir kall och didrmed fuktig vilket kan leda till fuktskador 1 organiskt material.
Den gjutna konstruktionen samt cellplastisoleringen (under golvet ligger 50 mm cellplast) &r
dock positiv ur fuktsynpunkt. Dock har ingen mikrobiell lukt eller forhojda fuktvéarden
noterats/uppmadtts.”

*) utreglerade” — ska sékert vara "ut- eller pareglade” viggar - innebir i detta fall att
kallarens betongviggar klitts med ett regelverk i tré pa vilket gipsskivor applicerats. Mellan
reglarna finns som isolering mineralull. Mellan denna och gipsskivorna finns ett
plastskikt/”angsparr”.

*#) "motfylld vigg” innebir att det dr sand/grus/jord pa viggens utsida.

Om det finns ett ”space” mellan betongviggens insida och regelverket i trd sa &r risken for
problem liten. Renovering av viggarna i nagra hus tyder pa att sa &r fallet pa det staende
regelverket medan horisontella regeln langst ner tycks ligga direkt pa betongen ... och
plastskikt ett plastskikt dr forvisso etablerat. Inga mogelproblem har dock konstaterats ... men
viss killarlukt kan eventuellt &nda emanera fran detta mellanviggsutrymme. Vid behov kan
tillaggsventilation relativt létt byggas in i detta utrymme. Nagon som har kunskap/erfarenhet?
Hor gérna av er!

Fuktniva i kéllaren. Lis Tester i t.ex. Rad o R6n / Lamplig fuktniva i utrymmen dér man
uppehaller sig ska vara 40-60% vid 20 grader. En avfuktare i kdllaren som gar igang vid (for)
hog luftfuktighet &r aldrig fel ... sdrskilt inte om det interna “fukttrycket” dr hart
(tvattorkning, dusch, bastu). For optimal effekt av avfuktare 1 kéllare sédrskilt under den varma
arstiden ska/bor killarutrymmets inluftsventiler vara stdnga nér avvfuktaren &dr igang.

Generost med viarme i kéllaren 4r alltid — pa savil kort som lang sikt — gynnsamt for
kallarklimatet. Det externa fukttrycket halls bittre emot.



Relativt hog fuktighet 1 kéllargolv och kéllarviggar dr generellt normal ... men den kan bli
annu hogre ... allt for hog ... om drineringen #r dalig. Inga onormalt hoga virden har sa vitt
ként dr ej uppmiitts i vart omrade. Det mesta tyder istillet pa relativt lag fuktighet i just vara
kéllargolv och -viggar. Oftast édr det beklddnader av mindre ldmpligt material pa kéllargolv
och killaryttervaggar som paverkas av hog fuktighet, d.v.s. for hog i forhallande till vad
beklidnadsmaterialet tal. Det &r inte bara funktionen pa drineringsroren man ska hinga upp

sig pa.

Vanliga fuktbegrepp:

RF — Relativ fuktighet — Arsmedelvirdet utomhus i Sverige: 80%

Fuktkritiska grinsviarden: Generellt for att en mikrobiell skada ska kunna uppsta: 70-75% RF,
vilket motsvarar ca 15-17% fuktkvot i trd. Tumregel: Hall luftfuktigheten under 70% ... kan
goras med vdrme, ventilation ... och inte minst av luftavfuktare. MEN luftfuktigheten séger
inte mycket om fuktigheten i killargolv och —vidggar. Man kan heller inte halla pareglade
killargolv/viggar torra med rumsavfuktare.

Fukttrycket utifran dr ju inte det enda fukttrycket i bostaden — tvitt, bad, dusch, bastu,
matlagning, ménsklig avdunstning etc. kommer till.

Expertis:

Byggdoktorn” ér, sedan 1986, ett nitverk av sakkunniga skadeutredare med mycket hog
kvalitet inom frimst fukttekniska utredningar. "Byggdoktorn™ &r ett skyddat namn. Kan ldsas
om pa niitet.

Anslutna till ndtverket som finns i Link&ping:
¢ Fastighetsteknik Torpheimergruppen AB.
e OBM-gruppen
e Vitt o Torrt Fuktskadeservice

Radon i hus — luktar inte ... men det finns inga som helst tecken pa att radon skulle
forekomma i vara hus. Flera métningar har gjorts!

Ljudmiljon dr ocksa en del av inomhusmiljon.

Ar fliktljudet besvirande hogt?
Ar elementsus ett problem?
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